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Artikelserie om brandmaands risiko for
udsaettelse for kraeftfremkaldende

stoffer
AVISEN )¢

Hsle e Beskaeftigelsesministeren bad den 30. november
pa sikk 2012 Arbejdstilsynet og Arbejdsskadestyrelsen om
Danske brandnf 3t redeggre for om

jobbet, men in
brandmaend ko
afsleringer af hj

Beskeeftigelsesministeren besluttede at

- Arbejdstilsynet havde ve| iveerksaette en raekke initiativer som opfglgning:

Onsdag 19 dec. 2012

korre-kt * AMFF afsatte midler til to projekter i 2014
* Arbejdsskadestyrelsen hq - Registerstudie (EPIBRAND)
senest tilgeengelige vider « Biomoniteringsstudie (BIOBRAND)

behandling af kraeft hos |

Efterfglgende er der komme
beskaeftigelsesministeren fr
Beskaeftigelsesudvalg




EPIBRAND og BIOBRAND

EPIBRAND

Epidemiologisk studie

Viden om mulig statistisk
sammenhang mellem anszettelse
som brandmand og risiko for
kraeft og hjertekarsygdom

Afspejler effekter af allerede
skete udsaettelser

BIOBRAND

Biomoniteringsstudie

Viden om hvorvidt den
nuvaerende brug af veernemidler
beskytter mod helbredsskadende
pavirkninger

Undersgger biomarkgrer for gget
kraeftrisiko og for pavirkning af
hjertekarsystemet



Referencegruppe

Beredskabsstyrelsen

Hovedstadens Beredskab

Falck

Beredskab @st

@stsjeellands Beredskab

Arbejdstilsynet

Chauffgrernes fagforening

BAU Transport og Engros

Brandfolkenes Cancerforening BFC
Brandfolkenes Organisation
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Formal

Biomonitoreringsstudie

O
) CH

Brandslukning under brug Skadelig eksponering?
af beskyttelsesudstyr
Risiko for kreeft og
hjerte-karsygdom?

Figur udarbejdet af Maria Helena Guerra Andersen



Studiedesign

* Vi har undersggt helbredsrisikoen ved
brandslukning pa 2 mader:

— 53 unge vaernepligtige (ikke-rygere) under uddannelse til
regdykkere ved Beredskabsstyrelsen.

— 22 brandmaend pa tre udvalgte vagter, hvor vi har fulgt
med pa udrykning med et brandvaesen ved Hovedstadens
Beredskab ___




Design for malinger ved regdykker-
gvelserne ved Beredskabsstyrelsen

14 dage 14 dage

Sporeeskema  Bh & Vi malte i alt pa 4 hold
Pere CaN (7-17 deltagere pr hold)
Eksponering for Markegrer for
tjeerestoffer og partikler e kraeftrisiko

* lungepavirkning
* hjertekareffekter




Design for malinger ved brandstation
ved Hovedstadens Beredskab

24 timers
vagt

Lungefunktion:

Eksponering:

* Sod pa huden

* Partikler i masken

* Partikler ved branden

Blodprgver:
Markegrer for risiko for
hjertekarsygdom
(inflammation,
akutfaserespons)

og kraeft (DNA skade)

Urinprgver:
Markgr for eksponering
(Hydroxy-pyren)
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Hvad har vi fundet ud af?

Udsaettelse for partikler og tjaerestoffer
Biomarkegr for risiko for kraeft

Biomarker for risiko for hjertekarsygdom
_ungefunktion

Hvilken effekt har det, der afbraendes, pa
viomarkgrerne




Hvad har vi fundet ud af?

Udsaettelse for partikler og tjaerestoffer
Biomarkegr for risiko for kraeft

Biomarker for risiko for hjertekarsygdom
_ungefunktion

Hvilken effekt har det, der afbraendes, pa
viomarkgrerne




Udsaettelse for partikler og
tjaerestoffer

. Partikler i indandingszonen

. Tjeerestoffer pa huden

. Tjeerestoffer i urinen (mal for hvor
meget der er optaget over
hud/ved indanding

Fotos: Chris Campbell, DAS BURO
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Peter
Bogh
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Rpgdykkerudstyret beskyttede

&

effektivt mod indanding af partikler
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Rpgdykkerudstyret beskyttede

effektivt mod indanding af partikler

... men der var betydelig partikel-
udsaettelse, nar beskyttelses-
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Partikelmalinger ved slukning af brand
| en restaurant— med og uden maske

A: DiSCmini on Firefighter (with and without mask)
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Aftgrring af huden og analyse af
tjaerestoffer

Fotos: Chris Campbell, DAS BURO



Deltagelse i regdykkerkurset medfgrte
gget udsaettelse for tjeerestoffer pa

Brandmandene havde

h U d en samme niveau af tjeerestoffer

pa huden fgr og efter
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Statistisk signifikant forhgjelse ved deltagelse i
regdykningskursus sammenlignet med 14 dage fgr og efter

Andersen et al., 2018




Deltagelse i r@gdykkerkurset medfgrte gget udsaettelse
for tjeerestoffer pa huden og gget udskillelse af
tjeerestoffer i urinprgverne

Brandfolkene havde samme niveau af tjeerestoffer i

urinen fgr og efter dggnyagt Der var en staerk sammenhang
mellem udskille|se af tjeerestof-
metabolit i urin jog udsaettelse
for tjaerestof pa huden
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ng / wipe

Studie af aspiranter pa brandgvelse ved
den svenske beredskabsstyrelse
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Hvad har vi fundet ud af?

Udsaettelse for partikler og tjaerestoffer
Biomarker for risiko for krzeft
Biomarker for risiko for hjertekarsygdom
_ungefunktion

Hvilken effekt har det, der afbraendes, pa
viomarkgrerne




Deltagelse i regdykkerkurset medfgrte
ggede niveauer af skader pa DNA

‘Ii

: . DNA-skade i blodceller

i Dannelse af DNA-skader anses for at
= vaere det fgrste trin i udviklingen af

Foto: Chris Campbell, DAS BURO



Statistisk signifikante associationer

DNA-skade

Tjeerestoffer pa hud Tjeerestofmetabolit i urin

Dette tyder pa, at DNA-skaderne hovedsagligt

er forarsaget af tjaerestoffer, som er optaget
gennem huden.
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Vi fandt ikke gget niveau af DNA-skader hos
brandmandene efter en dggnvagt
sammenlignet med fgr dggnvagten



Studie af canadiske brandmaend:
@get niveau af PAH metabolitter i urin og gget niveau af
mutagenicitet af urinen efter brandslukning
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Hvad har vi fundet ud af?

Udsaettelse for partikler og tjaerestoffer
Biomarker for risiko for kraeft

Biomarker for risiko for hjertekarsygdom
_ungefunktion

Hvilken effekt har det, der afbraendes, pa
viomarkgrerne




Maling af blodkarrenes funktion

- malt i fingerspidserne som mal for blodkarrene i resten af kroppen

) 4 A Air tubes
TESter E g dt electric link
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' . stand¥ifa®udvide sig
- efter 'Pa 'stop for
" blodTi an til

under Blodgennemstrgmning

m

Fotos: Chris Campbell, DAS BURO



Karfunktionen er nedsat
regdykningsgvelsen
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Andersen et al, 2017



Opsummering pa hjertekareffekter

* Der ikke var nogen sammenhaeng mellem
udseettelsen for tjeerestoffer og pavirkningen af
hjertekarfunktionen.

* Den ggede belastning af hjertekarfunktionen kan
skyldes

— fysisk aktivitet

— pget kropstemperatur og

— indanding af partikler, nar andedraetsvaernet er taget

af i zoner der anses for sikre oW Csee
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Vi malte ikke karfunktion pa
brandmandene ved Hovedstadens
Beredskab

* Brandmandene havde gget niveau af marker
for hjertekarsygdom (VCAM-1) efter dggnvagt



Hvad har vi fundet ud af?

Udsaettelse for partikler og tjaerestoffer
Biomarker for risiko for kraeft

Biomarker for risiko for hjertekarsygdom
Lungefunktion

Hvilken effekt har det, der afbraendes, pa
biomarkgrerne



Lungefunktionen var upavirket af
regdykningsgvelserne

Lum

lettere ned
dpgnvagte
hos de af d
professionehk
brandmaenc

havd;d/ "\*

branj:lslu <

Foto: Chris Campbell, DAS BURO



Hvad har vi fundet ud af ved
malingerne ved rggdykkergvelserne?

Udsaettelse for partikler og tjaerestoffer
Biomarkegr for risiko for kraeft

Biomarker for risiko for hjertekarsygdom
Lungefunktion

Hvilken effekt har det, der afbraendes, pa
biomarkgrerne



Hvad betyder det, hvad det er, der
afbraendes?

Sterre helbredsskadende effekter ved
afbraending af megbler, elektriske
ledninger mm sammenlignet med trae
alene?
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Mere kompleks brand ved 2 ud af 4
malekampagner ved Beredskabsstyrelsen

— To malekampagner: Afbraending af EU
paller, som er standard

— To malekampagner: Supplering med
elektriske ledninger og skummadrasser i
mangder svarende de til almindeligt
stuemiljg for at simulere en rigtig husbrand

Ikke stgrre effekter NGsc

ved kompleks brand N7



Konklusion

Brug af regdykkerudstyr beskyttede effektivt mod indanding af partikler, men der var
partikeludsaettelse i “sikre zoner”

Deltagelse i regdykkerkurset medfgrte
— @get maengde af tjaerestoffer pa huden og gget udskillelse af tjeerestoffer i urin
— g¢get niveau af DNA-skader i blodceller
— gget kropstemperatur, nedsat perifer karfunktion og sendret variation i hjerterytmen

Brandmand havde
— samme mangde tjeerestoffer pa hud og i urin som deltagerne i rggdykkerkurset
— forhgjet niveau af en biomarkegr for hjertekarsygdom efter dggnvagt

Vi fandt staerke statistiske sammenhange mellem sod pa hud, udskillelse af tjeerestoffer i urin og
DNA-skader i blodet. Dette tyder pa, at DNA-skaderne hovedsagligt er forarsaget af tjaerestoffer,
som er optaget gennem huden.

Det kan derfor ikke afvises, at arbejdet som brandmand under korrekt brug af vaernemidler
gennem et helt arbejdsliv kan medfgre en gget risiko for at udvikle kreseft.

Den ggede belastning af hjertekarfunktionen kan skyldes fysisk aktivitet, #get kropstemperatur
og indanding af partikler, nar andedraetsvaernet er taget af i zoner der anses for sikre. 3“‘"‘"%
S p

Ikke st@rre effekt af den komplekse brand sammenlignet med tree alene



Mere sikker brandbekaempelse

* Forebyggelsespotentialer:
— Partikeleksponering i sikre zoner
— Sodpavirkning pa hud

— Risikofaktorer for hjerte-karfunktion: varme,
anstrengelse, partikler

o Effekter af forbedringer/interventioner bgr
dokumenteres
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TAK FOR OPMARKSOMHEDEN

Tak til
* Fglgegruppen
* Beredskabsstyrelsen og Hovedstadens Beredskab for

samarbejde i forbindelse med planlzegning af
malekampagnerne

* Forsggsdeltagere
* Projektdeltagere fra KU, Tl, Bispebjerg Hospital og NFA
* Arbejdsmiljgforskningsfonden for finansiering



Mere information
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Anne Thoustrup Saber (ats@nrcwe.dk) og Ulla Vogel (ubv@nrcwe.dk)

Fakta-ark: http://www.arbejdsmiljoforskning.dk/~/media/Faktaark/Faktaark-66-BIOBRAND.pdf

Nyhed: http://www.arbejdsmiljoforskning.dk/da/nyheder/arkiv/2017/brug-af-roegdykkerudstyr-beskytter-
effektivt-mod-indaanding-af-partikler-under-brandslukning
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